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Editorial

Las grandes ideas nunca mueren

Hay personas cuya presencia trasciende el tiempo. Aungue ya no caminen entre
nosotros, sus ideas contindan guiando decisiones, inspirando generaciones y
transformando la manera en que entendemos el mundo.

La historia de la humanidad no ha sido construida Unicamente por grandes
acontecimientos, sino también por mujeres y hombres que tuvieron el valor de
cuestionar lo establecido, compartir su conocimiento y dejar un legado que
sigue vigente mucho después de su partida.

Cada avance en la medicina, la ciencia, la educaciodn, la filosofia o la tecnologia
tiene detras el esfuerzo de alguien que decidid pensar diferente. Personas que
dedicaron su vida a observar, investigar, ensefiar y, sobre todo, a compartir lo
que aprendieron para que otros pudieran llegar ain mas lejos.

Hoy vivimos en una época donde la informacidon circula a una velocidad
extraordinaria. Nunca antes habia sido tan facil acceder al conocimiento. Sin
embargo, también enfrentamos un desafio sin precedentes: distinguir entre la
informacidén pasajera y las ideas que realmente tienen el poder de transformar
nuestra vida.

Las modas cambian. Las tecnologias evolucionan. Las herramientas se renuevan.
Pero los principios fundamentales permanecen.

La curiosidad sigue siendo el motor del aprendizaje.

La disciplina continda siendo el camino hacia la excelencia.

La empatia sigue siendo la base de toda profesién dedicada al servicio.

Y el conocimiento conserva su mayor valor cuando se comparte.

En Revista Multimédica PYS creemos que aprender también es una forma de
honrar a quienes dedicaron su vida a construir el conocimiento que hoy
disfrutamos. Cada libro escrito, cada investigacidon publicada, cada
descubrimiento cientifico y cada enseflanza transmitida representan un puente
entre generaciones.

Por ello, en esta edicidon iniciamos una propuesta editorial muy especial:
Conversaciones que trascienden el tiempo. A través de una recreacion literaria
basada en documentos histéricos, publicaciones, investigaciones y el
pensamiento de personajes que marcaron la historia, imaginaremos cémo
responderian a las preguntas que hoy siguen siendo relevantes para nuestra
sociedad.

No pretendemos cambiar la historia.

Pretendemos acercarnos a ella.

Porque conocer a los grandes maestros no significa admirarlos desde la
distancia, sino dialogar con sus ideas, comprender su contexto y descubrir que
muchas de las preguntas que enfrentamos hoy ya fueron planteadas por mentes
extraordinarias hace décadas o incluso siglos.



Esta nueva seccidn nace con un profundo respeto por el legado de quienes
contribuyeron al progreso de la humanidad y con la conviccion de que el
conocimiento cobra un nuevo significado cuando se presenta de manera cercana,
comprensible e inspiradora.

Vivimos tiempos en los que la inteligencia artificial, la innovacion tecnoldgica y la
transformacion digital estan redefiniendo nuestra forma de trabajar, aprender y
comunicarnos. Sin embargo, ninguna tecnologia puede sustituir el valor de una
buena idea, la profundidad del pensamiento critico o la sabiduria que nace de la
experiencia humana.

Las herramientas cambian.

Los principios permanecen.

Y es precisamente en esos principios donde encontramos las respuestas que nos
permiten avanzar con mayor claridad hacia el futuro.

Al comenzar esta nueva etapa editorial, renovamos también nuestro compromiso
de seguir siendo un espacio donde la salud, la ciencia, la educacion y el desarrollo
humano se encuentren para generar conversaciones que inspiren, informen y
contribuyan a construir una sociedad mas consciente.

Porque las personas son pasajeras.

Las ideas, cuando nacen del conocimiento y del deseo de servir, tienen el poder
de trascender generaciones.

Y mientras exista alguien dispuesto a aprender y alguien dispuesto a ensefar...

las grandes ideas nunca moriran.

"El verdadero legado de una persona no se mide por el tiempo que vivid, sino
por las ideas que dejé para iluminar el camino de quienes vienen detras.”

Leobardo Ramirez Paz
Fundador y Director Editorial de Multimédica PYS






ANDO A LOS

EDICAPYS

El valor del pensamiento critico, la evidencia cientifica y el aprendizaje
permanente en la era de la inteligencia artificial

Vivimos en una época extraordinaria. Nunca antes la humanidad habia
tenido acceso a tanta informacién como hoy. Con solo unos cuantos clics
podemos consultar articulos cientificos, asistir a conferencias impartidas
desde cualquier parte del mundo, utilizar inteligencia artificial para resolver
problemas complejos y acceder a millones de libros, videos y recursos
educativos.

Paradéjicamente, nunca habia sido tan facil estar informados... y, al mismo
tiempo, tan dificil distinguir el conocimiento verdadero de la simple opinién.
Nos encontramos inmersos en una era de sobreinformacién. Cada minuto se
publican miles de noticias, recomendaciones, consejos de salud y
contenidos en redes sociales. Todos parecen tener una respuesta para todo.
Sin embargo, no toda la informacién tiene el mismo valor ni el mismo
fundamento.

En este contexto surge una pregunta esencial: ;por qué seguimos
necesitando a los grandes maestros?

La respuesta es sencilla: porque la informacién puede decirnos qué hacer,
pero la sabiduria nos ayuda a comprender por qué hacerlo.

Informacién no es sinénimo de conocimiento

Durante siglos, aprender implicaba buscar a quienes habian dedicado su
vida al estudio y la experiencia. Maestros, investigadores, cientificos y
profesionales transmitian el conocimiento acumulado por generaciones.
Hoy ocurre algo diferente. Muchas personas consideran que una busqueda
rapida en internet puede sustituir aios de formaciéon académica.

La tecnologia es una herramienta extraordinaria, pero también puede
generar una falsa sensacién de conocimiento.

Leer un articulo no convierte a alguien en especialista.

Ver un video no reemplaza la experiencia.

Consultar una inteligencia artificial no sustituye el juicio profesional.

El conocimiento profundo requiere estudio, anélisis, practica y reflexion.

El pensamiento critico: la habilidad mas valiosa del siglo XXI

Si algo caracteriza a los grandes maestros de la historia es que nunca
aceptaron las respuestas sin antes cuestionarlas.




Hipdcrates observé antes de diagnosticar.
Marie Curie investigd antes de concluir.
Louis Pasteur experimenté antes de afirmar.
Ellos comprendian que el verdadero conocimiento no nace de repetir informacion, sino de
analizarla criticamente.
Hoy esa capacidad resulta més necesaria que nunca.
Pensamiento critico significa aprender a preguntar:

e ¢Quién afirma esto?

e ¢Enqué evidencia se basa?

o ¢Existen investigaciones que lo respalden?

e ¢Hay otras explicaciones posibles?

e (Qué dicen los expertos en el tema?
Estas preguntas protegen nuestra salud, nuestras decisiones y nuestra capacidad para distinguir
entre hechos y opiniones.
La evidencia cientifica como brujula
En el ambito de la salud, las consecuencias de la desinformacion pueden ser especialmente
graves.
Con frecuencia aparecen tratamientos milagrosos, dietas extremas, suplementos sin respaldo
cientifico o recomendaciones difundidas por personas sin la preparacién adecuada.

La evidencia cientifica representa el mejor mecanismo que la humanidad ha desarrollado para
acercarse a la verdad.

No es perfecta.

Esté en constante evolucién.

Precisamente ahi radica su fortaleza.

La ciencia avanza porgue esta dispuesta a corregirse cuando aparecen nuevos descubrimientos.
Los grandes maestros nunca tuvieron miedo de cambiar de opinién cuando la evidencia
demostraba que existia una mejor explicacion.

La inteligencia artificial: una herramienta, no un sustituto

La inteligencia artificial estd transformando la educacién, la investigacién y la atencién médica.
Puede analizar enormes cantidades de informaciéon en pocos segundos, identificar patrones
complejos y facilitar la toma de decisiones.

Sin embargo, ain depende de algo fundamental: la capacidad humana para interpretar,
contextualizar y actuar con ética.

La inteligencia artificial responde preguntas.

Los grandes maestros ensenan a formularlas.

La tecnologia puede acelerar el aprendizaje.

Pero solo la experiencia permite comprender cuando aplicar el conocimiento y cuédndo reconocer
sus limites.

Aprender durante toda la vida

Uno de los rasgos que compartian los grandes pensadores era su humildad intelectual.

Nunca dejaron de aprender.

Comprendian que el conocimiento no es un destino, sino un camino permanente.

En la actualidad, esta actitud resulta indispensable.

Las profesiones evolucionan.

Las investigaciones avanzan.

Las necesidades de la sociedad cambian.

Quien deja de aprender comienza lentamente a quedarse atras.

Por eso, el aprendizaje permanente ya no es un lujo; es una necesidad para cualquier persona que
desee crecer profesional y personalmente.




¢Quiénes son los grandes maestros de nuestro tiempo?
Cuando pensamos en un maestro solemos imaginar un aula o una universidad.

Sin embargo, un gran maestro puede encontrarse en muchos lugares.

Es quien comparte su experiencia con generosidad.

Quien ensena con el ejemplo.

Quien inspira a otros a desarrollar su maximo potencial.

Puede ser un profesor, un investigador, un médico, un cientifico, un mentor o incluso
una persona que, con su vida, demuestra que el conocimiento cobra sentido cuando
se pone al servicio de los demas. 1
Su mayor legado no consiste en responder todas las preguntas.

Consiste en despertar el deseo de seguir aprendiendo.

Un legado que trasciende generaciones

Las ideas sobreviven cuando alguien decide transmitirlas.

Por eso seguimos estudiando a Hipdcrates, Florence Nightingale, Marie Curie,

Viktor Frankl y tantos otros personajes que cambiaron nuestra forma de entender la

salud, la ciencia y la condicién humana.

Ellos demostraron que el conocimiento tiene un propdsito mayor: mejorar la vida de

las personas.

Cada generacion recibe ese legado y tiene la responsabilidad de enriquecerlo para
quienes vendran después.

El verdadero desafio

La tecnologia seguira avanzando.

La inteligencia artificial continuara evolucionando.

Las herramientas seran cada vez mas sofisticadas.

Pero el desafio seguira siendo el mismo: aprender a pensar.

Porque en un mundo donde la informacion es abundante, el verdadero valor no esta
en saber mas datos.

Esta en desarrollar el criterio para utilizarlos con responsabilidad, ética y sentido
humano.

Los grandes maestros nos ensenaron que el conocimiento no se acumula para
impresionar a los demas.

Se cultiva para comprender mejor el mundo, tomar decisiones mas sabias y
contribuir al bienestar de la sociedad.

Quiza por eso, aunque los siglos pasen y las tecnologias cambien, seguimos
necesitando a quienes nos ensefan no solo a aprender, sino también a pensar.







HIPOCRATES
EL PADRE DE LA MEDICINA OCCIDENTAL

DR. LEOBARDO RAMIREZ PAZ

Nota Editorial

La siguiente entrevista es una recreacion literaria elaborada por el equipo editorial de la Revista
Multimédica PYS. Las preguntas son originales y las respuestas han sido construidas a partir de las
ensefianzas atribuidas a Hipécrates, el Corpus Hipocratico y el conocimiento histérico disponible sobre su
pensamiento y legado. Su propésito es acercar al lector a las ideas de uno de los personajes mas
influyentes de la historia de la medicina.

Introduccién

Pocas personas han dejado una huella tan profunda en la historia de la humanidad como Hipécrates de
h did.

Cos, médico griego nacido alrededor del afio 460 a. C. Su e ha tr mas de dos milenios
hasta convertirse en sinénimo de ética, observacién clinica y compromiso con el paciente.

En una época en la que las enfermedades se atribuian principalmente a castigos divinos o fuerzas
sobrenaturales, Hipécrates propuso una idea revolucionaria: las enfermedades ti naturales y
pueden comprenderse mediante la observacién, la experiencia y el razonamiento.

Su l do no solo bié la dici bién transformé la forma de entender el ejercicio profesional.
9 )
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Principios como el respeto por el paciente, la confidencialidad, la prudencia y el compromiso ético siguen
inspirando a médicos de todo el mundo.
En esta primera entrega de Conversaci que trascienden el tiempo, imaginamos un encuentro con el

hombre cuya influencia continiia presente en hospitales, universidades y consultorios de todos los
continentes.
Si hoy pudiéramos sentarnos a conversar con Hipécrates, quiza esto seria lo que nos responderia.

Arranque de la entrevista

Revista Multimédica PYS: Maestro Hipécrates, es un verdadero honor poder
conversar con usted, cuya obra ha influido en generaciones enteras de
profesionales de la salud. Gracias por aceptar esta conversacién que, aunque
imaginaria, busca acercar su pensamiento a nuestros lectores.

1. Maestro Hipécrates, después de mas de dos mil afios, su nombre sigue siendo
un referente de la medicina. ;Cémo le gustaria que la humanidad recordara su
legado?

Hipécrates:

"No deseo ser recordado tnicamente por mi nombre, sino por una forma de
ejercer la medicina. Siempre crei que el médico debia observar antes de

juzgar, escuchar antes de hablar y prender antes de tratar. Si esas ideas

siguen vivas, entonces mi legado también lo esta."
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2. En su época, muchas enfermedades se atribuian a los dioses. ;Qué lo llevé a pensar que podian tener
causas naturales?

Hipdcrates:

"La naturaleza siempre ofrece respuestas para quien aprende a observarla con paciencia. Comprendi que
las enfermedades seguian ciertos patrones y que el cuerpo respondia a causas que podian estudiarse. La
medicina debia apoyarse en la razén y la experiencia, no dnicamente en las creencias."

3. Hoy contamos con tecnologia, laboratorios e inteligencia artificial. ;Cuél considera que sigue siendo la
herramienta mas importante de un médico?

Hipécrates:

"Ningiin instrumento supera la capacidad de observar y escuchar al paciente. Las herramientas pueden
perfeccionar el diagnéstico, pero jamas reemplazaran la atencién, la prudencia y el juicio clinico de un
médico comprometido.”

4. Usted afirmé que era mas importante conocer al paciente que a la enfermedad. ;Qué quiso decir con
esa idea?

Hipécrates:

"Dos personas pueden padecer la misma enfermedad y necesitar cuidados diferentes. Cada ser humano
posee una historia, una forma de vivir y circunstancias que influyen en su salud. El buen médico trata a la
persona completa, no solamente sus sintomas."

5. En la actualidad, muchas personas buscan soluciones rapidas para recuperar la salud. ;Qué les diria?
Hipécrates:

"La salud no suele recuperarse mediante milagros ni atajos. Se construye con hdabitos, equilibrio y
constancia. La naturaleza posee una enorme capacidad para sanar cuando aprendemos a vivir en armonia
con ella."

6. Su nombre esta estrechamente ligado a la ética médica. ;(Por qué consideré tan importante establecer
principios para ejercer la medicina?

Hipdcrates:

"Porque el conocimiento sin virtud puede convertirse en un peligro. Quien cuida la vida de otro debe actuar
con honestidad, respeto y prudencia. La confianza entre el paciente y el médico es uno de los pilares mas
importantes de la medicina."

7. Hoy la informacién sobre salud circula por millones de sitios web y redes sociales. ;Cémo distinguir el
conocimiento verdadero?

Hipécrates:

"No acepten una afirmacién solo porque sea popular. Pregunten, observen, comparen y busquen
evidencias. La verdad suele encontrarse en la investigacion cuidadosa y no en la opinién mas ruidosa."

8. ;(Qué papel desempeiia la prevencién en una vida saludable?

Hipocrates:

"La mejor medicina es aquella que evita la enfermedad antes de que aparezca. Alimentarse
correctamente, descansar, mantenerse activo y vivir con moderacién siguen siendo las bases de una buena
salud."

9. Si pudiera dar un consejo a los estudiantes de medicina del siglo XX, ;cual seria?

Hipécrates:

"Nunca dejen de aprender. La medicina cambia constantemente, pero la compasién, la humildad y el

respeto por el paciente nunca p an de moda. Estudien la ciencia, pero también aprendan a comprender
al ser humano."

10. En ocasiones, la tecnologia parece ocupar el lugar central en la atencién médica. ¢(Existe algiin riesgo
en ello?

Hipocrates:

"La tecnologia debe servir al médico, no reemplazar su ht idad. Una maquina de aportar
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informacion; solo un ser humano puede ofrecer esperanza, empatia y consuelo."



11. ;Cémo definiria la verdadera misién de un médico?

Hipécrates:

"Aliviar cuando sea posible, acompaiiar siempre y actuar con respeto hacia la vida. La medicina es una
profesién de servicio antes que una profesién de prestigio."

12. Finalmente, maestro, ;qué mensaje le gustaria dejar a nuestros lectores?

Hipécrates:

"Cuidad su cuerpo, porque es la casa donde viviréis toda vuestra vida. La salud no depende unicamente de
los médicos; también nace de las decisiones que cada persona toma todos los dias. Vivan con equilibrio,
aprendan constantemente y recuerden que prevenir siempre sera mejor que curar."

Cierre

Han transcurrido més de veinticuatro siglos desde que Hipécrates recorrié las calles de la antigua Grecia,
y, sin embargo, muchas de sus ensefianzas continiian plenamente vigentes.
Su mayor legado no fue un tratamiento especifico ni un descubrimiento aislado. Fue una manera de

d dici . b

ent: la m

var antes de actuar, respetar la dignidad del paciente, buscar la verdad
mediante la evidencia y ejercer la profesién con ética y humanidad.

En un mundo donde la inteligencia artificial, la innovacién tecnolégica y el acceso inmediato a la
informacién estan transformando la atencién sanitaria, las palabras de Hipécrates nos recuerdan que el
d rollar mejores herramientas, sino en formar mejores

verdadero progreso no consiste tni te en
profesionales y mejores seres humanos.

Desde la Revista Multimédica PYS inauguramos Conversaciones que trascienden el tiempo con el
convencimiento de que las grandes ideas nunca dejan de ensefiarnos. Porque dialogar con la historia
también es una forma de prepararnos para el futuro.

"Donde hay amor por la humanidad, también hay amor por el arte de curar."
— Hipécrates
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cOMO FOMENTAR EL PENSAMIENTO CRITICO, LA
CREATIVIDAD Y EL AMOR POR EL CONOCIMIENTO DESDE
LA INFANCIA

MultimédicaPY$S

Hay una caracteristica que todos los nifios comparten al nacer: una curiosidad infinita.
¢Por qué el cielo es azul?

¢Por qué llueve?

¢Por qué las estrellas brillan?

¢Por qué las personas envejecen?

Cada pregunta representa mucho mas que una simple duda. Es la forma en que un nifio
explora el mundo, desarrolla su inteligencia y comienza a construir su manera de
comprender la vida.

Sin embargo, conforme crecen, muchos dejan de hacer preguntas. No porque hayan
perdido la curiosidad, sino porque, en ocasiones, los adultos respondemos con prisa,
minimizamos sus inquietudes o simplemente no encontramos el tiempo para escucharlos.
Hoy, cuando la informacion esta al alcance de un clic y la inteligencia artificial puede
responder casi cualquier pregunta, la mision de padres y educadores ya no consiste
Unicamente en ensefar respuestas. El verdadero desafio es formar nifios capaces de
pensar, analizar, crear y seguir preguntando.

La curiosidad: el motor del aprendizaje

Los especialistas en desarrollo infantil coinciden en que la curiosidad es uno de los
motores mas poderosos del aprendizaje.

Cuando un nifio pregunta, su cerebro establece nuevas conexiones, desarrolla el
lenguaje, fortalece la memoria y aprende a resolver problemas.

Cada pregunta es una oportunidad para aprender juntos.

Por eso, responder con paciencia y entusiasmo fortalece mucho mas que el
conocimiento: fortalece la confianza.

Ensefar a pensar, no solo a memorizar

Durante mucho tiempo la educacion se centrd en recordar datos.

Hoy sabemos que eso ya no es suficiente.

En un mundo donde la informacion esta disponible en cualquier dispositivo, las
habilidades mas valiosas son otras:

e analizar;

e comparar;

e investigar;

e resolver problemas;

e tomar decisiones;

e trabajar en equipo;

e crear nuevas ideas.
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El pensamiento critico comienza cuando los nifios aprenden a preguntarse:

"¢ Como lo sabes?"

"¢, Qué evidencia existe?"

"¢, Puede haber otra explicacion?"

Estas pequefias preguntas desarrollan grandes pensadores.

La creatividad también se aprende

Muchas personas creen que la creatividad es un talento con el que se nace.

En realidad, es una habilidad que puede fortalecerse todos los dias.

Cuando un nifio dibuja, construye con bloques, inventa historias, canta, juega o imagina
soluciones diferentes, esta entrenando su capacidad para innovar.

La creatividad no solo forma artistas.

También forma cientificos, médicos, ingenieros, maestros y emprendedores capaces de
encontrar soluciones a los problemas del futuro.

El ejemplo vale mas que mil consejos

Los nifios aprenden observando.

Si ven a sus padres leer, investigar, preguntar y aprender cosas nuevas, comprenderan que
el conocimiento es valioso.

Cuando en casa existen libros, conversaciones interesantes y tiempo para compartir
experiencias, el aprendizaje deja de ser una obligacién escolar y se convierte en un estilo de
vida.

No hace falta tener todas las respuestas.

A veces la mejor respuesta es:

"No lo sé... ¢lo investigamos juntos?"

Esa sencilla frase ensefia humildad, curiosidad y amor por el conocimiento.

Tecnologia: una herramienta para descubrir

La tecnologia ha abierto puertas extraordinarias para aprender.

Hoy un nifio puede recorrer virtualmente un museo, observar el espacio exterior, aprender
otro idioma o conocer animales de cualquier parte del mundo.

Sin embargo, la tecnologia alcanza su méximo valor cuando despierta la curiosidad y no
cuando reemplaza la imaginacion.

Una tableta puede mostrar un bosque.

Pero caminar por un bosque sigue sieﬁf@ una experiencia imposible de sustituir.

El equilibrio continta siendo la mejor esm_&rgq

-
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Aprender haciendo
Los grandes aprendizajes rara vez ocurren Unicamente dentro del salén de clases.
Visitar un museo.
Sembrar una planta.
Preparar una receta.
Observar las estrellas.
Construir un rompecabezas.
Hacer un experimento sencillo.
Todo ello ayuda a desarrollar habilidades cientificas, pensamiento I6gico y confianza para
descubrir el mundo.
Los nifios recuerdan mejor aquello que viven que aquello que solo escuchan.
El derecho a equivocarse
Uno de los mayores enemigos de la creatividad es el miedo al error.
Muchos nifios dejan de participar porque temen equivocarse.
Sin embargo, equivocarse forma parte del aprendizaje.
Los grandes inventores, cientificos y artistas aprendieron precisamente gracias a sus
errores.
Cuando los adultos reconocemos el esfuerzo mas que el resultado, ayudamos a formar
niflos mas seguros, resilientes y capaces de enfrentar nuevos desafios.
Educar para el futuro
No sabemos cuales seran las profesiones mas importantes dentro de veinte afios.
Lo que si sabemos es que nuestros hijos necesitaran adaptarse a un mundo en constante
cambio.
Por ello, ademés de conocimientos académicos, sera fundamental desarrollar habilidades
como:
e curiosidad permanente;
e creatividad;
e pensamiento critico;
e comunicacion;
e empatia;
¢ colaboracion;
e capacidad para aprender durante toda la vida.
Estas competencias acompafiaran a los nifios mucho después de terminar la escuela.




Este articulo fue elaborado por el equipo editorial de MultimédicaPY$S con apoyo de tecnologias de redaccién
asistida por inteligencia artificial, bajo la supervision y validacion de la direccion editorial. La informacion es
de carécter divulgativo y no sustituye el consejo de un profesional en el area.
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PREGUNTALE A
LOS EXPERTOS

iLOS LEO A TODOS!

Escribe algo...

Mitos y realidades sobre el aprendizaje, la inteligencia y la memoria

Lo que la ciencia nos ha enseiiado sobre cémo aprendemos mejor

Cada persona aprende de manera diferente. Sin embargo, existen principios respaldados por la
ciencia que ayudan a fortalecer la memoria, desarrollar nuevas habilidades y mantener un cerebro
saludable durante toda la vida.

En esta edicion de Preguntale a los Expertos, respondemos algunas de las preguntas que con mayor
frecuencia recibimos de nuestros lectores sobre inteligencia, aprendizaje y desarrollo cognitivo.
Porque aprender no termina al salir de la escuela; es una capacidad que nos acompaiia toda la vida.

@multimedicapys



1. Maria Fernanda Lopez, 34 aiios, Guadalajara, Jalisco

¢La inteligencia se hereda o puede desarrollarse?

Respuesta del experto:

La genética influye en algunas capacidades, pero no determina por
completo la inteligencia. Hoy sabemos que el cerebro posee plasticidad,
es decir, la capacidad de crear nuevas conexiones neuronales mediante
el aprendizaje, la practica y las experiencias. Con disciplina y buenos
habitos, cualquier persona puede desarrollar nuevas habilidades
intelectuales.

2. José Antonio Hernandez, 46 afios, Puebla, Puebla

¢Es cierto que despueés de cierta edad ya no podemos aprender cosas
nuevas?

Respuesta del experto:

Es un mito. El cerebro conserva la capacidad de aprender durante toda la
vida. Aunque algunos procesos pueden ser mds lentos con el paso de los
anos, estudiar un idioma, aprender un instrumento musical o adquirir
nuevas competencias sigue siendo posible gracias a laneuroplasticidad.
3. Daniela Martinez, 27 afios, Mérida, Yucatan

;Cudl es la mejor forma de fortalecer la memoria?

Respuesta del experto:

La memoria mejora cuando dormimos bien, realizamos actividad fisica,
mantenemos una alimentacionequilibrada y estimulamos el cerebro
mediante la lectura, el aprendizaje continuo, juegos de estrategia y la
practica de recordar informacion en lugar de solo releerla.

4 Ricardo Sanchez, 39 aios, Leon, Guanajuato

:Las redes sociales afectan nuestra capacidad de concentracion?
Respuesta del experto:

El uso excesivo de contenidos breves y constantes puede dificultar la
atencion sostenida. Alternar momentos de desconexion digital con
actividades que requieren concentracion, como leer un libro o resolver
problemas, ayuda a entrenar nuevamente la capacidad de atencion.
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5. Sofia Ramirez, 31:anos, Ciudad de México

:Es mejor estudiar muchas horas seguidas o hacerlo por periodos
cortos?

Respuesta del experto:

La evidencia cientifica muestra que es mas efectivo estudiar en
sesiones de 25 a 50 minutos con pequenos descansos. Este método
favorece la concentracion, reduce la fatiga mental y mejora la
retencion de la informacion.

6. Luis Alberto Cruz, 43 anos, Monterrey, Nuevo Leon

:Dormir realmente influye en el aprendizaje?

Respuesta del experto:

Si. Durante el sueno, el cerebro organiza y consolida la informacion
aprendida durante el dia. Dormir menos de lo necesario afecta la
memoria, la atencion, el razonamiento y la capacidad para resolver
problemas.

7. Paola Jiménez, 36 aios, Querétaro, Querétaro

;Qué alimentos benefician el funcionamiento del cerebro?

Respuesta del experto:

Una alimentacion rica en frutas, verduras, pescado, nueces, semillas,
legumbres y cereales integrales@porta nutrientes que favorecen la
salud cerebral. Mantener una‘’buena hidratacion también es esencial
para el rendimiento cognitivo.

8. Miguel Angel Rodriguez,/41 afios, Veracruz, Veracruz

:Aprender varios idiomas ayuda al cerebro?

Respuesta del experto:

Si. Diversas investigaciones muestran que el aprendizaje de nuevos
idiomas fortalece la memoria, mejora la atencion, incrementa la
flexibilidad mental y favorece la capacidad para resolver problemas.
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9. Karla Morales, 29 anos, Toluca, Estado de México

¢Leer sigue siendo importante cuando existe la inteligencia
artificial?

Respuesta del experto:

Mads que nunca. La inteligencia artificial puede facilitar el acceso a
la informacion, pero la lectura desarrolla comprension,
pensamiento critico,imaginacion y capacidad de analisis. Son
habilidades que ninguna tecnologia puede reemplazar:

10. Roberto Garcia, 52 anos, Chihuahua, Chihuahua

¢El estrés afecta la memoria?

Respuesta del experto:

Si. Cuando el estres es intenso o prolongado, disminuye la
capacidad de concentracion y dificulta la formacion de nuevos
recuerdos. Practicar actividad fisica, dormir bien y aprender
técnicas de relajacion ayuda a proteger la salud cerebral.

11. Alejandra Torres, 38 anos, Cancun, Quintana Roo

;Qué habito recomendarian para mantener el cerebro activo todos
los dias?

Respuesta del experto:

La mejor estrategia es combinar varias actividades: leer, aprender
algo nuevo, conversar con otras personas, realizar ejercicio fisico,
resolver retos intelectuales y mantener una vida social activa. El
cerebro se fortalece cuando permanece en constante aprendizaje.
12. Héctor Salinas, 45 anos, San Luis Potosi, San Luis Potosi

Si pudiera dar un solo consejo para aprender mejor durante toda la
vida, ;cuadl seria?

Respuesta del experto:

Nunca pierda la curiosidad. Las personas que siguen haciendo
preguntas, investigando, leyendo y buscando nuevos conocimientos
mantienen su mente activa y desarrollan una mayor capacidad
para adaptarse a los cambios. Aprender no tiene fecha de
caducidad. 2 7
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:Tienes dudas sobre tu salud, bienestar o

nutricion?

iEsta es tu oportunidad de preguntar

directamente a nuestros expertos!

Envianos tu pregunta y podra ser

seleccionada para aparecer con su

respuesta en nuestras proximas ediciones

dela revista.

Escribe de forma clara y agrega tu

nombre, edad y lugar de donde nos

contactas.

No hay preguntas pequenas cuando se

trata de tu bienestar.

Participa escribiéndonos a:

B revistamultimedicapys@gmail.com
¥ omadndanos un WhatsApp al:

[5529441432]

iTu curiosidad puede
ayudar a otros también!

\\
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pacio Publicitario PYS

En Multimédica PYS, creemos firmemente en el poder de las alianzas comerciales para promover una vida
saludable y equilibrada. En esta seccién, reunimos a especiali; emprended y pr jonal

compr i con el bi integral, ofr i p! i ir y para
mejorar tu calidad de vida.
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necesidades personales y familiares.
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	Editorial
	Las grandes ideas nunca mueren

	"El verdadero legado de una persona no se mide por el tiempo que vivió, sino por las ideas que dejó para iluminar el camino de quienes vienen detrás."
	SECCIÓN: ACTUALIDAD EN SALUD Y BIENESTAR
	¿POR QUÉ SEGUIMOS NECESITANDO A LOS GRANDES MAESTROS?
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	Hipócrates observó antes de diagnosticar. Marie Curie investigó antes de concluir. Louis Pasteur experimentó antes de afirmar. Ellos comprendían que el verdadero conocimiento no nace de repetir información, sino de analizarla críticamente. Hoy esa capacidad resulta más necesaria que nunca. Pensamiento crítico significa aprender a preguntar:
	¿Quién afirma esto?
	¿En qué evidencia se basa?
	¿Existen investigaciones que lo respalden?
	¿Hay otras explicaciones posibles?
	¿Qué dicen los expertos en el tema?
	Estas preguntas protegen nuestra salud, nuestras decisiones y nuestra capacidad para distinguir entre hechos y opiniones. La evidencia científica como brújula En el ámbito de la salud, las consecuencias de la desinformación pueden ser especialmente graves. Con frecuencia aparecen tratamientos milagrosos, dietas extremas, suplementos sin respaldo científico o recomendaciones difundidas por personas sin la preparación adecuada. La evidencia científica representa el mejor mecanismo que la humanidad ha desarrollado para acercarse a la verdad. No es perfecta. Está en constante evolución. Precisamente ahí radica su fortaleza. La ciencia avanza porque está dispuesta a corregirse cuando aparecen nuevos descubrimientos. Los grandes maestros nunca tuvieron miedo de cambiar de opinión cuando la evidencia demostraba que existía una mejor explicación.
	La inteligencia artificial: una herramienta, no un sustituto La inteligencia artificial está transformando la educación, la investigación y la atención médica. Puede analizar enormes cantidades de información en pocos segundos, identificar patrones complejos y facilitar la toma de decisiones. Sin embargo, aún depende de algo fundamental: la capacidad humana para interpretar, contextualizar y actuar con ética. La inteligencia artificial responde preguntas. Los grandes maestros enseñan a formularlas. La tecnología puede acelerar el aprendizaje. Pero solo la experiencia permite comprender cuándo aplicar el conocimiento y cuándo reconocer sus límites. Aprender durante toda la vida Uno de los rasgos que compartían los grandes pensadores era su humildad intelectual. Nunca dejaron de aprender. Comprendían que el conocimiento no es un destino, sino un camino permanente. En la actualidad, esta actitud resulta indispensable. Las profesiones evolucionan. Las investigaciones avanzan. Las necesidades de la sociedad cambian. Quien deja de aprender comienza lentamente a quedarse atrás. Por eso, el aprendizaje permanente ya no es un lujo; es una necesidad para cualquier persona que desee crecer profesional y personalmente.
	¿Quiénes son los grandes maestros de nuestro tiempo? Cuando pensamos en un maestro solemos imaginar un aula o una universidad. Sin embargo, un gran maestro puede encontrarse en muchos lugares. Es quien comparte su experiencia con generosidad. Quien enseña con el ejemplo. Quien inspira a otros a desarrollar su máximo potencial. Puede ser un profesor, un investigador, un médico, un científico, un mentor o incluso una persona que, con su vida, demuestra que el conocimiento cobra sentido cuando se pone al servicio de los demás. Su mayor legado no consiste en responder todas las preguntas. Consiste en despertar el deseo de seguir aprendiendo. Un legado que trasciende generaciones Las ideas sobreviven cuando alguien decide transmitirlas. Por eso seguimos estudiando a Hipócrates, Florence Nightingale, Marie Curie, Viktor Frankl y tantos otros personajes que cambiaron nuestra forma de entender la salud, la ciencia y la condición humana. Ellos demostraron que el conocimiento tiene un propósito mayor: mejorar la vida de las personas. Cada generación recibe ese legado y tiene la responsabilidad de enriquecerlo para quienes vendrán después.
	El verdadero desafío La tecnología seguirá avanzando. La inteligencia artificial continuará evolucionando. Las herramientas serán cada vez más sofisticadas. Pero el desafío seguirá siendo el mismo: aprender a pensar. Porque en un mundo donde la información es abundante, el verdadero valor no está en saber más datos. Está en desarrollar el criterio para utilizarlos con responsabilidad, ética y sentido humano. Los grandes maestros nos enseñaron que el conocimiento no se acumula para impresionar a los demás. Se cultiva para comprender mejor el mundo, tomar decisiones más sabias y contribuir al bienestar de la sociedad. Quizá por eso, aunque los siglos pasen y las tecnologías cambien, seguimos necesitando a quienes nos enseñan no solo a aprender, sino también a pensar.
	SECCIÓN: ENTREVISTA PYS
	HIPÓCRATES EL PADRE DE LA MEDICINA OCCIDENTAL
	DR. LEOBARDO RAMÍREZ PAZ
	2. En su época, muchas enfermedades se atribuían a los dioses. ¿Qué lo llevó a pensar que podían tener causas naturales? Hipócrates: "La naturaleza siempre ofrece respuestas para quien aprende a observarla con paciencia. Comprendí que las enfermedades seguían ciertos patrones y que el cuerpo respondía a causas que podían estudiarse. La medicina debía apoyarse en la razón y la experiencia, no únicamente en las creencias." 3. Hoy contamos con tecnología, laboratorios e inteligencia artificial. ¿Cuál considera que sigue siendo la herramienta más importante de un médico? Hipócrates: "Ningún instrumento supera la capacidad de observar y escuchar al paciente. Las herramientas pueden perfeccionar el diagnóstico, pero jamás reemplazarán la atención, la prudencia y el juicio clínico de un médico comprometido." 4. Usted afirmó que era más importante conocer al paciente que a la enfermedad. ¿Qué quiso decir con esa idea? Hipócrates: "Dos personas pueden padecer la misma enfermedad y necesitar cuidados diferentes. Cada ser humano posee una historia, una forma de vivir y circunstancias que influyen en su salud. El buen médico trata a la persona completa, no solamente sus síntomas." 5. En la actualidad, muchas personas buscan soluciones rápidas para recuperar la salud. ¿Qué les diría? Hipócrates: "La salud no suele recuperarse mediante milagros ni atajos. Se construye con hábitos, equilibrio y constancia. La naturaleza posee una enorme capacidad para sanar cuando aprendemos a vivir en armonía con ella." 6. Su nombre está estrechamente ligado a la ética médica. ¿Por qué consideró tan importante establecer principios para ejercer la medicina? Hipócrates: "Porque el conocimiento sin virtud puede convertirse en un peligro. Quien cuida la vida de otro debe actuar con honestidad, respeto y prudencia. La confianza entre el paciente y el médico es uno de los pilares más importantes de la medicina." 7. Hoy la información sobre salud circula por millones de sitios web y redes sociales. ¿Cómo distinguir el conocimiento verdadero? Hipócrates: "No acepten una afirmación solo porque sea popular. Pregunten, observen, comparen y busquen evidencias. La verdad suele encontrarse en la investigación cuidadosa y no en la opinión más ruidosa." 8. ¿Qué papel desempeña la prevención en una vida saludable? Hipócrates: "La mejor medicina es aquella que evita la enfermedad antes de que aparezca. Alimentarse correctamente, descansar, mantenerse activo y vivir con moderación siguen siendo las bases de una buena salud." 9. Si pudiera dar un consejo a los estudiantes de medicina del siglo XXI, ¿cuál sería? Hipócrates: "Nunca dejen de aprender. La medicina cambia constantemente, pero la compasión, la humildad y el respeto por el paciente nunca pasarán de moda. Estudien la ciencia, pero también aprendan a comprender al ser humano." 10. En ocasiones, la tecnología parece ocupar el lugar central en la atención médica. ¿Existe algún riesgo en ello? Hipócrates: "La tecnología debe servir al médico, no reemplazar su humanidad. Una máquina puede aportar información; solo un ser humano puede ofrecer esperanza, empatía y consuelo."
	11. ¿Cómo definiría la verdadera misión de un médico? Hipócrates: "Aliviar cuando sea posible, acompañar siempre y actuar con respeto hacia la vida. La medicina es una profesión de servicio antes que una profesión de prestigio." 12. Finalmente, maestro, ¿qué mensaje le gustaría dejar a nuestros lectores? Hipócrates: "Cuidad su cuerpo, porque es la casa donde viviréis toda vuestra vida. La salud no depende únicamente de los médicos; también nace de las decisiones que cada persona toma todos los días. Vivan con equilibrio, aprendan constantemente y recuerden que prevenir siempre será mejor que curar."
	Cierre
	Han transcurrido más de veinticuatro siglos desde que Hipócrates recorrió las calles de la antigua Grecia, y, sin embargo, muchas de sus enseñanzas continúan plenamente vigentes. Su mayor legado no fue un tratamiento específico ni un descubrimiento aislado. Fue una manera de entender la medicina: observar antes de actuar, respetar la dignidad del paciente, buscar la verdad mediante la evidencia y ejercer la profesión con ética y humanidad. En un mundo donde la inteligencia artificial, la innovación tecnológica y el acceso inmediato a la información están transformando la atención sanitaria, las palabras de Hipócrates nos recuerdan que el verdadero progreso no consiste únicamente en desarrollar mejores herramientas, sino en formar mejores profesionales y mejores seres humanos. Desde la Revista Multimédica PYS inauguramos Conversaciones que trascienden el tiempo con el convencimiento de que las grandes ideas nunca dejan de enseñarnos. Porque dialogar con la historia también es una forma de prepararnos para el futuro.
	"Donde hay amor por la humanidad, también hay amor por el arte de curar." — Hipócrates
	SECCIÓN:  MUNDO INFANTIL
	El pensamiento crítico comienza cuando los niños aprenden a preguntarse: "¿Cómo lo sabes?" "¿Qué evidencia existe?" "¿Puede haber otra explicación?" Estas pequeñas preguntas desarrollan grandes pensadores. La creatividad también se aprende Muchas personas creen que la creatividad es un talento con el que se nace. En realidad, es una habilidad que puede fortalecerse todos los días. Cuando un niño dibuja, construye con bloques, inventa historias, canta, juega o imagina soluciones diferentes, está entrenando su capacidad para innovar. La creatividad no solo forma artistas. También forma científicos, médicos, ingenieros, maestros y emprendedores capaces de encontrar soluciones a los problemas del futuro. El ejemplo vale más que mil consejos Los niños aprenden observando. Si ven a sus padres leer, investigar, preguntar y aprender cosas nuevas, comprenderán que el conocimiento es valioso. Cuando en casa existen libros, conversaciones interesantes y tiempo para compartir experiencias, el aprendizaje deja de ser una obligación escolar y se convierte en un estilo de vida. No hace falta tener todas las respuestas. A veces la mejor respuesta es: "No lo sé... ¿lo investigamos juntos?" Esa sencilla frase enseña humildad, curiosidad y amor por el conocimiento. Tecnología: una herramienta para descubrir La tecnología ha abierto puertas extraordinarias para aprender. Hoy un niño puede recorrer virtualmente un museo, observar el espacio exterior, aprender otro idioma o conocer animales de cualquier parte del mundo. Sin embargo, la tecnología alcanza su máximo valor cuando despierta la curiosidad y no cuando reemplaza la imaginación. Una tableta puede mostrar un bosque. Pero caminar por un bosque sigue siendo una experiencia imposible de sustituir. El equilibrio continúa siendo la mejor estrategia.
	Aprender haciendo Los grandes aprendizajes rara vez ocurren únicamente dentro del salón de clases. Visitar un museo. Sembrar una planta. Preparar una receta. Observar las estrellas. Construir un rompecabezas. Hacer un experimento sencillo. Todo ello ayuda a desarrollar habilidades científicas, pensamiento lógico y confianza para descubrir el mundo. Los niños recuerdan mejor aquello que viven que aquello que solo escuchan. El derecho a equivocarse Uno de los mayores enemigos de la creatividad es el miedo al error. Muchos niños dejan de participar porque temen equivocarse. Sin embargo, equivocarse forma parte del aprendizaje. Los grandes inventores, científicos y artistas aprendieron precisamente gracias a sus errores. Cuando los adultos reconocemos el esfuerzo más que el resultado, ayudamos a formar niños más seguros, resilientes y capaces de enfrentar nuevos desafíos. Educar para el futuro No sabemos cuáles serán las profesiones más importantes dentro de veinte años. Lo que sí sabemos es que nuestros hijos necesitarán adaptarse a un mundo en constante cambio. Por ello, además de conocimientos académicos, será fundamental desarrollar habilidades como:
	curiosidad permanente;
	creatividad;
	pensamiento crítico;
	comunicación;
	empatía;
	colaboración;
	capacidad para aprender durante toda la vida.
	Estas competencias acompañarán a los niños mucho después de terminar la escuela.
	El mejor regalo que podemos ofrecerles Cada pregunta respondida con paciencia, cada libro compartido, cada conversación en familia y cada experiencia vivida juntos ayudan a construir personas más libres, más seguras y mejor preparadas para enfrentar el futuro. Educar no consiste únicamente en transmitir conocimientos. Consiste en despertar el deseo de seguir aprendiendo. Porque un niño que conserva viva su curiosidad nunca dejará de crecer. Y un adulto que nunca deja de aprender siempre encontrará nuevas formas de transformar el mundo.

	“Cada niño nace con el deseo de descubrir el mundo. La misión de los adultos no es darle todas las respuestas, sino ayudarle a conservar para siempre el gusto por hacer preguntas.”
	PREGÚNTALE A LOS EXPERTOS
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	@multimedicapys


	1. María Fernanda López, 34 años, Guadalajara, Jalisco ¿La inteligencia se hereda o puede desarrollarse? Respuesta del experto: La genética influye en algunas capacidades, pero no determina por completo la inteligencia. Hoy sabemos que el cerebro posee plasticidad, es decir, la capacidad de crear nuevas conexiones neuronales mediante el aprendizaje, la práctica y las experiencias. Con disciplina y buenos hábitos, cualquier persona puede desarrollar nuevas habilidades intelectuales. 2. José Antonio Hernández, 46 años, Puebla, Puebla ¿Es cierto que después de cierta edad ya no podemos aprender cosas nuevas? Respuesta del experto: Es un mito. El cerebro conserva la capacidad de aprender durante toda la vida. Aunque algunos procesos pueden ser más lentos con el paso de los años, estudiar un idioma, aprender un instrumento musical o adquirir nuevas competencias sigue siendo posible gracias a la neuroplasticidad. 3. Daniela Martínez, 27 años, Mérida, Yucatán ¿Cuál es la mejor forma de fortalecer la memoria? Respuesta del experto: La memoria mejora cuando dormimos bien, realizamos actividad física, mantenemos una alimentación equilibrada y estimulamos el cerebro mediante la lectura, el aprendizaje continuo, juegos de estrategia y la práctica de recordar información en lugar de solo releerla. 4. Ricardo Sánchez, 39 años, León, Guanajuato ¿Las redes sociales afectan nuestra capacidad de concentración? Respuesta del experto: El uso excesivo de contenidos breves y constantes puede dificultar la atención sostenida. Alternar momentos de desconexión digital con actividades que requieren concentración, como leer un libro o resolver problemas, ayuda a entrenar nuevamente la capacidad de atención.
	5. Sofía Ramírez, 31 años, Ciudad de México ¿Es mejor estudiar muchas horas seguidas o hacerlo por periodos cortos? Respuesta del experto: La evidencia científica muestra que es más efectivo estudiar en sesiones de 25 a 50 minutos con pequeños descansos. Este método favorece la concentración, reduce la fatiga mental y mejora la retención de la información. 6. Luis Alberto Cruz, 43 años, Monterrey, Nuevo León ¿Dormir realmente influye en el aprendizaje? Respuesta del experto: Sí. Durante el sueño, el cerebro organiza y consolida la información aprendida durante el día. Dormir menos de lo necesario afecta la memoria, la atención, el razonamiento y la capacidad para resolver problemas. 7. Paola Jiménez, 36 años, Querétaro, Querétaro ¿Qué alimentos benefician el funcionamiento del cerebro? Respuesta del experto: Una alimentación rica en frutas, verduras, pescado, nueces, semillas, legumbres y cereales integrales aporta nutrientes que favorecen la salud cerebral. Mantener una buena hidratación también es esencial para el rendimiento cognitivo. 8. Miguel Ángel Rodríguez, 41 años, Veracruz, Veracruz ¿Aprender varios idiomas ayuda al cerebro? Respuesta del experto: Sí. Diversas investigaciones muestran que el aprendizaje de nuevos idiomas fortalece la memoria, mejora la atención, incrementa la flexibilidad mental y favorece la capacidad para resolver problemas.
	9. Karla Morales, 29 años, Toluca, Estado de México ¿Leer sigue siendo importante cuando existe la inteligencia artificial? Respuesta del experto: Más que nunca. La inteligencia artificial puede facilitar el acceso a la información, pero la lectura desarrolla comprensión, pensamiento crítico, imaginación y capacidad de análisis. Son habilidades que ninguna tecnología puede reemplazar. 10. Roberto García, 52 años, Chihuahua, Chihuahua ¿El estrés afecta la memoria? Respuesta del experto: Sí. Cuando el estrés es intenso o prolongado, disminuye la capacidad de concentración y dificulta la formación de nuevos recuerdos. Practicar actividad física, dormir bien y aprender técnicas de relajación ayuda a proteger la salud cerebral. 11. Alejandra Torres, 38 años, Cancún, Quintana Roo ¿Qué hábito recomendarían para mantener el cerebro activo todos los días? Respuesta del experto: La mejor estrategia es combinar varias actividades: leer, aprender algo nuevo, conversar con otras personas, realizar ejercicio físico, resolver retos intelectuales y mantener una vida social activa. El cerebro se fortalece cuando permanece en constante aprendizaje. 12. Héctor Salinas, 45 años, San Luis Potosí, San Luis Potosí Si pudiera dar un solo consejo para aprender mejor durante toda la vida, ¿cuál sería? Respuesta del experto: Nunca pierda la curiosidad. Las personas que siguen haciendo preguntas, investigando, leyendo y buscando nuevos conocimientos mantienen su mente activa y desarrollan una mayor capacidad para adaptarse a los cambios. Aprender no tiene fecha de caducidad.
	🔍 ¡Tu curiosidad puede         ayudar a otros también!
	SECCIÓN: ESPACIO PUBLICITARIO PYS
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